text Andrea Skalickd foto

“BA'KREVNI PLAZMOU
JE BEZPECNA, RYCHLA & %1
ALUCINNA. 'HODI SE ¢
| PRO LEZCE:A HOROLEZCE
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O lécbu krevni plazmou stoji v posledni dobé ¢im dal
vice lidi. Jsou mezi nimi jak vrcholovi outdoorovi
sportovci, tak lidé, kteri se obcas jen projedou

na horském kole. Vyhodou metody ACP je jeji
bezpecnost a rychlost.

Byvala veslarka Gabriela Hejtikova se pied péti lety rozhodla
pro triatlon. ProtoZe se vénuje stale del$im ,ironmanskym*
vzdalenostem, vyzkousela si letos 1été napriklad Swissman,
extrémné naroc¢ny zavod v alpském terénu. Pred dvéma lety ji
ale zradilo zdravi. ,Gabina prisla na ortopedii s pomérné frek-
ventovanou diagnézou. Konkrétné $lo o zanét iponu slachy
dlouhého ptimého stehenniho svalu. U sportoven je to ¢asté
onemocnéni, jehoz 1é¢ba je pomérné zdlouhava. Standardni
rehabilitace ¢asto nezabere. Pomaha také dlouhodoby klid,
ale ten sportovci ¢asto odmitaji. Dal$i moznosti je mistni
aplikace kortikoidi, ¢emuZ se snazime vyhnout, protoze
tento zpusob 1é¢by ma fadu nezadoucich G¢inkd,“ vysvétluje
MUDr. Milan Kutacek.
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Bezpecné a rychlé

Gébina se zranila v dobé, kdy u nas
1ékati zac¢inali se zcela novou meto-
dou. Stala se tak jednou z prvnich
pacientek s touto diagnézou, ktera
se lé¢ila pomoci aplikace krevni
plazmy. Se svym ortopedem méla uz
tehdy dlouhodobé dobré zkusenosti,
a tak o uc¢innosti zvolené metody
nepochybovala. ,Vyhovovalo mi,

Ze mé lé¢ba nevyradi ze sportovni
pripravy na nékolik mésicu, Ze je

<«

zkratka rychlejsi,“ rika dnes k zakro-
ku. Pro zkuseného ortopeda je ale
snad nejvétsi vyhodou této metody
fakt, Ze je naprosto bezpec¢na. Jedinou
kontraindikaci je 1é¢ba cytostatiky pri
nadorovém onemocnéni, popiipadé

nékteré vzacnéjsi krevni choroby.
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Lécbu hradi
pacient

Lécba metodou
ACP neni nikde

na svété hrazena
z verejného
zdravotniho
pojisténi. Aplikace
jedné davky stoji
zhruba 3 500 az

4 000 korun podle
pracovisté, kde
zakrok podstoupi-
te. Takeé se pracu-
je se na komplexni
védecké studii,
ktera by potvrdila
vysledky metody.
Ochota zdravot-
nich pojist'oven
hradit nové
lécebné postupy,
které nejsou Zivot
zachranujici,

je ale pomérné
nizka, a tak si
zrejmé budou
muset i v budouc-
nu hradit lécbu
pacienti sami.




Hojiva krevni plazma

A v ¢em konkrétné metoda ACP neboli
aplikace krevni plazmy spoc¢iva? Lékar
odebere pacientovi 10 ml krve do dvou-
plastové stiikacky, kterd zaruc¢uje plnou
sterilitu po dobu pripravy a aplikace.
Vlozi ji do centrifugy, kde je béhem

péti minut odstfedéna plazma. Krevni
plazma tu hraje dulezitou roli, obsahuje
totiz krevni desticky, jejichZ soucasti
jsou chemické latky, nazyvané rustové
faktory. Ty velmi pfiznivé ptsobi na
vyZivu a tvorbu tkani. ,Zname jen tricet
rustovych faktoru, ale ve skute¢nosti
jich je tfeba tisic. Jsou to latky, které
napoméhaji procesu hojeni. Casto se
totiZ zapomina na to, Ze télo samo je tim
nejdokonalejsim 1ékarem. To, Ze se hoji-
me, bereme jako samoziejmost, ale je
to vlastné tak trochu zazrak. A za hojivé
tendence muze pravé krevni plazma,“

vysvétluje 1ékar.

Po necelém mésici v terénu
Odstfedénd plazma s rastovymi
faktory je pak injek¢né aplikovana do
postiZzeného mista, v pripadé Gabiny
rovnou do bolavé slachy. Pocet injekci
zavisi na individudlnim stavu pacienta.
Gébina potrebovala dvé davky, coz je
u sportovcu pri této diagnéze bézné
mnoZstvi. Z ortopedické ordinace
odesla po svych, aplikace jedné davky,
véetné odbéru krve, trvala zhruba
dvacet minut. Lékar pacientku poucil,
Ze ma byt v klidu. ,Po necelém mésici
jsem uZ pomalu zacala s b&hem. Zadny
nékolikameési¢ni klid se nekonal,“
popisuje triatlonistka, jak probiha-

la rekonvalescence. I dva roky po
aplikaci dvou davek krevni plazmy ma
Gébina naprosty klid. ,Obecné se ale
tyto zanéty vraceji, a tak je mozné, zZe
se potize obnovi, zejména pokud by
doslo k pretrénovani anebo k drazu,“
vysvétluje jeji osetiujici 1ékar a nabada

mladou sportovkyni k opatrnosti.

| pro lezce

a horolezce
Ortoped Milan
Kutacek ma zatim

s 1é¢bou pomoci meto-
dy ACP t¥iapilleté zkuSenosti a s vysled-
ky je spokojen. ,Kdyz jsem s touto
metodou zac¢inal, byla 1é¢ba Slachovych
poranéni a iponovych zanétu jednoznac-
né na prvnim misté. Dnes mame velmi

dobré zkusenosti i s artrézami drobnych

K1é¢bé s

To, Ze se hojime, bereme jako samo-
zfejmost, ale je to vlastné tak trochu
zazrak. A za hojivé tendence mize
pravé krevni plazma.

kloubt, a to jak u zanétlivych procest,
tak u bolestivych syndromu z pretizeni.
Horolezci a lezci po sténach mivaji ¢asto
problémy s drobnymi klouby a Slachami
na rukou a ukazuje se, Ze v takovych

pripadech metoda velmi dobte funguje,“

uvadi MUDr. Milan

Kutacek a pri-
pomind, Ze

metoda ACP

i 10 mililitra krve se U pouzivéd

i v tézsich pripadech. ,Existuje skupina
pacientt, kteii pottebuji endoprotézu,
napiiklad novy kycelni nebo kolenni
Kkloub, ale z né&jakého diivodu na operaci
nemohou nebo nechtéji jit. I jim tato
metoda mize pomoci. Nenaroste jim
sice nova chrupavka, ale dochazi k zlep-
Seni hybnosti a k tstupu potizi. V pripadé
velkych kloubt vSak ¢asto pacient potre-
buje i pét nebo Sest aplikaci. To, nakolik
bude 1é¢ba i¢inna, pochopitelné zalezi
ina tom, v jaké fazi nemoci pacient za
lékarem piijde. ,Metoda muZe selhat

u zastaralych chronickych stavii, zejmé-
na pokud byly jiz diive 1é¢eny kortikoidy.
Nikdy jsem se ale nesetkal s tim, Ze by
se nékdo zhorsil. Lé¢ba mu vzdycky

pomohla,“ uzavira zkuseny ortoped.

Plazma se z krve odstiedi béhem pouhych péti minut
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